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Dette arket kan lastes ned fra www.helsepermen.no og heter Kroppskart hud 

 

En skjematisk tegning av kroppen kan brukes til å tegne inn hudforandringer, utslett eller føflekker. 

Ved første registrering markerer man hudforandringen på kroppskartet. Noter dato, størrelse og 

andre karakteristika (eventuelt en henvisning til foto  som også kan oppbevares i Helsepermen eller 

på digitalt medium). Ved senere registrering skriver man en ny dato og noterer eventuelle 

forandringer. 
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