Smerteregistrering - kroppskart Egne malinger 09 @

En skjematisk tegning av kroppen kan brukes til & registrere hvor man har smerte. Kroppskartet kan
brukes til & folge et smerteforlop.

Skraver inn smertefullt omrade og noter dato, arstall og smerterintensitet (1-10).

Lag nytt kart ved neste registrering.
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Mildeste Moderate Sterkeste

Dato:

Dette arket kan lastes ned fra www.helsepermen.no og heter Kroppskart smerte




